
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชา วิทยาศาสตร์     รหัสวิชา  ว16101 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6    ภาคเรียนท่ี  2               ปีการศึกษา 2567 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5           เวลา  8  ช่ัวโมง  
เรื่อง  แบบจำลองระบบย่อยอาหาร         เวลา  1  ช่ัวโมง 
วันท่ี  22  เดือน  มกราคม  พ.ศ. 2568    ครูผู้สอน  นางเสาวลักษณ์  วรครบุรี 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและ 

ออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีทำงานสัมพันธ์
กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ของพืชท่ีทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้
ไปใช้ประโยชน์ 

2. ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

ว 1.2 ป.6/4  สร้างแบบจำลองระบบย่อยอาหาร และบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะใน 
ระบบย่อยอาหารรวมทั้งอธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
ว 1.2 ป.6/5  ตระหนักถึงความสำคัญของระบบย่อยอาหาร โดยการบอกแนวทางใน 

การดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ทำงานเป็นปกติ 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. อธิบายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้ (K) 
2. วางแผน ออกแบบการสร้างแบบจำลองระบบย่อยอาหาร โดยใช้วัสดุท่ีหาได้ง่ายในท้องถิ่น  

และสอดคล้องกับข้อเท็จจริงมากท่ีสุดได้ (P) 
3. ปฏิบัติกิจกรรม แบบจำลองระบบย่อยอาหาร อย่างรวมพลัง ด้วยความใฝ่รู้และมุ่งมั่นได้ (P) 
4. สร้างแบบจำลองระบบย่อยอาหารตามแบบแผนท่ีกำหนดไว้ได้ (P) 
5. นำเสนอแบบจำลองระบบย่อยอาหาร ด้วยวาจาและท่าทางท่ีเหมาะสมได้ (P) 
6. ตระหนักถึงความสำคัญของระบบย่อยอาหาร (A) 
7. มีความใฝ่รู้และมุ่งมั่น (A) 
 

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
1.  ความสามารถในการส่ือสาร 

    -  การอธิบาย การเขียน การพูดหน้าช้ันเรียน 

2. ความสามารถในการคิด  

      -  การสังเกต การคิดวิเคราะห์ การเปรียบเทียบ การจำแนกประเภท การจัดจำแนก การ
จัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ การสร้างคำอธิบาย การอภิปราย การส่ือความหมาย การสืบสอบ
ข้อมูล และการทำกิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 



3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

   -  การแก้ปัญหาขณะปฏิบัติกิจกรรม 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  -  กระบวนการกลุ่ม 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
  -  การสืบสอบข้อมูลจากเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1.  ใฝ่เรียนรู้ 
2.  อยู่อย่างพอเพียง 
3.  มุ่งมั่นในการทำงาน 
 

6. สาระสำคัญ 
ระบบย่อยอาหาร มีหน้าท่ีเปล่ียนอาหารท่ีบริโภคเข้าไปให้กลายเป็นพลังงาน เพื่อให้ร่างกาย

นำไปใช้ รวมทั้งขับกากอาหารหรือของเสียออกนอกร่างกายผ่านทางทวารหนัก โดยอวัยวะในระบบย่อย
อาหารประกอบด้วยปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก ตับอ่อน ตับ ถุงน้ำดี ลำไส้ใหญ่ 
ลำไส้ตรง และทวารหนัก ซึ่งล้วนทำงานร่วมกันเพือ่ให้การย่อยอาหารเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
7. สาระการเรียนรู้ 

ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก 
ลำไส้ใหญ่ ทวารหนัก ตับ และตับอ่อน ซึ่งทำหน้าท่ีร่วมกันในการย่อยและดูดซึมสารอาหาร 

- ปาก มีฟันช่วยบดเค้ียวอาหารให้มีขนาดเล็กลง และมีล้ินช่วยคลุกเคล้าอาหารกับน้ำลาย 
ในน้ำลายมีเอนไซม์ย่อยแป้งให้เป็นน้ำตาล 

- หลอดอาหาร ทำหน้าท่ีลำเลียงอาหารจากปากไปยังกระเพาะอาหาร  
- กระเพาะอาหารมีการย่อยโปรตีน โดยกรดและเอนไซม์ท่ีสร้างจากกระเพาะอาหาร 
- ลำไส้เล็ก มีเอนไซม์ท่ีสร้างจากผนังลำไส้เล็กเองและจากตับอ่อนท่ีช่วยย่อยโปรตีน  

คาร์โบไฮเดรต และไขมัน โดยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมันท่ีผ่านการย่อยจนเป็นสารอาหารขนาดเล็ก
พอท่ีจะดูดซึมได้ รวมถึงน้ำ เกลือแร่ และวิตามิน จะถูกดูดซึมท่ีผนังลำไส้เล็กเข้าสู่กระแสเลือด เพื่อลำเลียง
ไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งโปรตีน คาร์โบไฮเดรตและไขมัน จะถูกนำไปใช้เป็นแหล่งพลังงานสำหรับ
ใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ส่วนน้ำ เกลือแร่ และวิตามิน จะช่วยให้ร่างกายทำงานได้เป็นปกติ 

- ตับ สร้างน้ำดีแล้วส่งมายังลำไส้เล็กช่วยให้ไขมันแตกตัว 
- ลำไส้ใหญ่ ทำหน้าท่ีดูดน้ำและเกลือแร่ เป็นบริเวณท่ีมีอาหารท่ีย่อยไม่ได้หรือย่อยไม่หมด 

เป็นกากอาหาร ซึ่งจะถูกกำจัดออกทางทวารหนัก 
   อวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารมีความสำคัญ จึงควรปฏิบัติตน ดูแลรักษาอวัยวะให้ทำงาน 
เป็นปกติ 
 
 



8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ  5E+1L  ซึ่งประกอบด้วย  วิธีการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรู้  Inquiry  Method : 5Es  และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน Life:L  
วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  Inquiry  Method : 5Es   

ขั้นที่  1  กระตุ้นความสนใจ  (Engagement) 
   1.1  ครูทักทายนักเรียนด้วยเพลง  “หากว่าเรากำลังสบายจงปรบมือพลัน”  และทบทวนความรู้
เดิมเกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร    
    1.2  นักเรียนชมวีดิทัศน์เกี่ยวกับเรื่อง การเดินทางของอาหารภายในร่างกายของเราจากเวบไซต์
(https://www.youtube.com/watch?v=C3oyhDvJuLE)  และสังเกตส่ือวิทยาศาสตร์แบบจำลอง 
ระบบย่อยอาหารในร่างกายของมนุษย์ แล้วร่วมกนับอกว่า ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะสำคัญ
ใดบ้าง เขียนเป็นแผนภาพความคิด บนหน้าจอโปรเจ็คเตอร์ (ให้นักเรียนเขียนตอบในคอมพิวเตอร์) 

แบบจำลอง ระบบย่อยอาหารในร่างกายของมนุษย์ 
 

   (ตัวอย่างแผนภาพความคิด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
  1.2 นักเรียนร่วมกนัสนทนาทบทวนประสบการณ์เกี่ยวกับการทำงานของระบบย่อยอาหาร โดย
ร่วมกันตอบคำถามสำคัญกระตุ้นความคิด ดังนี้ 
    1) อวัยวะต่าง ๆ ของระบบการย่อยอาหารทำงานอย่างไรบ้าง 
    (การทำงานของระบบย่อยอาหาร อาหารท่ีถูกย่อยจะเดินทางผ่านอวัยวะต่าง ๆ ดังนี้ ปาก  
หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก ลำไส้ใหญ่ ซึ่งทุกอวัยวะต้องทำงานสัมพันธ์กนั) 
    2) อวัยวะสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหารมีอะไรบ้าง และทำหน้าท่ีอย่างไร 

ปาก 
หลอดอาหาร ตับอ่อน 

ตับ 

ทวารหนัก 
ลำไส้ใหญ่ 

ลำไส้เล็ก 

กระเพาะ- 
อาหาร 

แผนภาพ อวัยวะในระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
 

อวัยวะในระบบย่อยอาหาร
ของมนุษย ์

https://www.youtube.com/watch?v=C3oyhDvJuLE


    - ปาก มีฟันช่วยบดเค้ียวอาหารให้มีขนาดเล็กลง และมีล้ินช่วยคลุกเคล้าอาหารกับน้ำลาย  
ในน้ำลายมีเอนไซม์ย่อยแป้งให้เป็นน้ำตาล 
    - หลอดอาหาร ทำหน้าท่ีลำเลียงอาหารจากปากไปยังกระเพาะอาหาร 
    - กระเพาะอาหาร ภายในกระเพาะอาหารมีการย่อยโปรตีนโดยกรดและเอนไซม์ท่ีสร้างจาก
กระเพาะอาหาร 
    - ลำไส้เล็ก มีเอนไซม์ท่ีสร้างจากผนังลำไส้เล็กเองและจากตับอ่อนท่ีช่วยย่อยโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต และไขมัน โดยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมันท่ีผ่านการย่อยจนเป็นสารอาหารขนาดเล็ก
พอท่ีจะดูดซึมได้ รวมถึงน้ำ เกลือแร่ และวิตามิน จะถูกดูดซึมท่ีผนังลำไส้เล็กเข้าสู่กระแสเลือด เพื่อลำเลียง
ไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน จะถูกนำไปใช้เป็นแหล่งพลังงานสำหรับ
ใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ส่วนน้ำ เกลือแร่ และวิตามิน จะช่วยให้ร่างกายทำงานได้เป็นปกติ 
    - ตับ สร้างน้ำดีแล้วส่งมายังลำไส้เล็กช่วยให้ไขมันแตกตัว 
    - ลำไส้ใหญ่ ทำหน้าท่ีดูดน้ำและเกลือแร่ เป็นบริเวณท่ีมีอาหารท่ีย่อยไม่ได้หรือย่อยไม่หมด  
เป็นกากอาหาร ซึ่งจะถูกกำจัดออกทางทวารหนัก) 

 
ขั้นที่  2  สำรวจค้นหา  (Exploration) 
2.1  แบ่งนักเรียนออกเป็น  4  กลุ่ม กลุ่มละ  5  คน (ครูกำหนดตัวอักษรไว้ท้ายช่ือนักเรียน  A    

เป็นนักเรียนกลุ่มเก่ง  B  เป็นนักเรียนกลุ่มเก่ง  C  เป็นนักเรียนกลุ่มปานกลาง  D  เป็นนักเรียนกลุ่มปาน
กลาง  และ  E  เป็นนักเรียนกลุ่มอ่อน) 
   2.2  นักเรียนวางแผน ออกแบบ และเขียนสรุปการทำงานของอวัยวะสำคัญต่าง ๆ ในระบบย่อย
อาหารด้วยตนเอง แล้วออกแบบและเขียนแผนภาพ ลำดับทางเดินอาหารผ่านอวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อย
อาหารลงในใบกิจกรรมท่ี  11.1  เรื่องระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ ลำดับทางเดินอาหารผ่านอวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหาร 

ผลิตน้ำย่อยออกมาเพื่อย่อย
อาหารประเภทโปรตีน กระเพาะอาหาร 

ดูดน้ำและเกลือแร่ 
เป็นบริเวณท่ีมีอาหารท่ีย่อยไม่ได้
หรือย่อยไม่หมดเป็นกากอาหาร 

ลำไส้ใหญ่ 

ปาก 

ภายในปากมีฟัน ล้ิน น้ำลาย ฟัน
จะบดเค้ียวอาหาร ส่วนล้ินจะ
คลุกเคล้าอาหาร และน้ำลายจะมี
น้ำย่อยช่วยย่อยอาหารให้เล็กลง 

ลำไส้เล็ก 

ย่อยโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต 
และไขมัน 

ทวารหนัก กำจัดกากอาหาร 

1 

3 

4 

5 
6 

ลำเลียงอาหาร หลอดอาหาร 2 



  โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน ออกแบบ และสร้างแผ่นภาพ หรือแบบจำลอง 
อวัยวะและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร ลงในกระดาษบรูฟหรือกระดาษเอส่ี 

ขั้นที่  3  อธิบายความรู้  (Explanation) 
3.1 นักเรียนนำเสนอผลงานหน้าช้ันเรียนโดยให้นำข้อมูลของแต่ละกลุ่มเขียนลงกระดาษบรูฟหรือ

กระดาษเอส่ีท่ีทำการสรุปไว้  จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ อภิปราย และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับผลการทำกิจกรรม โดยร่วมกันตอบคำถามหลังทำกิจกรรม ดังนี้ 
    1) อวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหารมีอะไรบ้าง 
    (ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก ลำไส้ใหญ่ ทวารหนัก) 
    2) สารอาหารท่ีย่อยบริเวณปากมีอะไรบ้าง 
    (คาร์โบไฮเดรต) 
    3) สารอาหารท่ีย่อยบริเวณกระเพาะอาหารมีอะไรบา้ง 
    (โปรตีน) 
    4) สารอาหารท่ีย่อยบริเวณลำไส้เล็กมีอะไรบ้าง 
    (โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน) 
    5) อวัยวะใดมีฟันทำหน้าท่ีบดเค้ียวอาหารให้มีขนาดเล็กลง 
    (ปาก) 
    6) อวัยวะใดทำหน้าท่ีลำเลียงอาหารจากปากไปยังกระเพาะอาหาร 
    (หลอดอาหาร) 
    7) อวัยวะใดทำหน้าท่ีย่อยสารอาหารประเภทโปรตีนอย่างเดียว 
    (กระเพาะอาหาร) 
    8) ลำไส้เล็กมีการย่อยสารอาหารประเภทใดบ้าง 
    (โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน) 
     9)  ลำไส้ใหญ่มีหน้าท่ีอย่างไร 
     (ลำไส้ใหญ่มีหน้าท่ีดูดน้ำและเกลือแร่) 
    10)  สรุปผลการทำกิจกรรมได้ว่าอย่างไร 
       (ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้
เล็ก ลำไส้ใหญ่ ทวารหนัก ตับ และตับอ่อน ซึ่งทำหน้าท่ีร่วมกันในการย่อยและดูดซึม) 
    นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการทำกิจกรรมและสรุปส่ิงท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน
เกี่ยวกับการทำงานของระบบย่อยอาหารว่าระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ ปาก หลอด
อาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก ลำไส้ใหญ่ ทวารหนัก ตับ และตับอ่อน ซึ่งทำหน้าท่ีร่วมกันในการย่อย
และดูดซึมสารอาหาร 
     อวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารมีความสำคัญ จึงควรปฏิบัติตน ดูแลรักษาอวัยวะให้
ทำงานเป็นปกติ 
 



ขั้นที่  4  ข้ันขยายความรู้  (Elaboration) 
   4.1  นักเรียนร่วมกันคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าขยายความรู้ เกี่ยวกับแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะ 
ในระบบย่อยอาหารให้ทำงานเป็นปกติ โดยร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้ 
    1)  นักเรียนมีแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ทำงานเป็นปกติได้อย่างไร 
    (ตัวอย่างคำตอบ รับประทานอาหารท่ีสะอาดในปริมาณท่ีเหมาะสม ตรงเวลา ไม่รับประทาน
อาหารท่ีมีรสจัด) 
    2)  เสริมความรู้ให้กับนักเรียนเรื่อง  น้ำลายมีเอนไซม์  อะไมเลสช่วยย่อยแป้ง 
กระเพาะอาหาร  การรับประทานอาหารไม่เป็นเวลาบ่อย ๆ อาจทำให้เกิดโรคกระเพาะอาหาร  เนื่องจาก
เอนไซม์ท่ีออกมาย่อยอาหารและกรดไฮโดรคลอริกท่ีหล่ังออกมาแต่ไม่มีอาหารให้ย่อย  จึงอาจย่อยเนื้อเยื่อ
ของกระเพาะอาหารแทน 
เอนไซม์ที่สร้างจากกระเพาะอาหาร  คือเอนไซมเ์พปซิน  ทำงานได้ดีในสภาวะเป็นกรด 
ลำไส้เล็ก  ทำหน้าท่ีย่อยอาหารทกประเภท  คาร์โบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมันจะถูกย่อยในลำไส้เล็กจนมี
ขนาดเล็กท่ีสุด  แล้วซึมผ่านผนังลำไส้  ซึ่งมีปุ่มเล็กๆ ยื่นออกมาจำนวนมากช่วยเพิ่มพื้นท่ีในการดูดซึม
อาหาร 
 4.2  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน  ออกแบบและประดิษฐ์แบบจำลอง  ระบบย่อย
อาหารโดยใช้วัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น  แล้วนำมาแสดงผลงานเพื่อคัดเลือกตัวแทนห้องจัดนิทรรศการต่อไป 
   L : Life  การนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
    ครูต้ังคำถาม  นักเรียนมีแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ทำงานเป็นปกติ
ได้อย่างไร 
   

ขั้นที่  5  ตรวจสอบผล  (Evaluation) 
1. ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียน  ในประเด็นต่อไปนี้ลงในใบงานท่ี  

11.2  เรื่อง  นักเรียนคิดอะไรอยูน่ะ...ช่วยบอกครูที 
   -  ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
   -  นักเรียนเข้าใจเรื่องใดมากท่ีสุด 
   -  นักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยในเรื่องใดบ้าง 
   -  นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ 
   -  นักเรียนต้องการให้ครูปรับปรุงการสอนในเรื่องใด 

2. ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนดังนี้  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานร่วมกัน  
สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในช้ันเรียน  และประเมินผลงานท่ีนำเสนอ 
    L : Life  การนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
    ครูต้ังคำถาม  อวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารมีความสำคัญ  นักเรียนจะต้องปฏิบัติตน 
และดูแลรักษาอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายอย่างไร  ระบบย่อยอาหารจึงจะทำงานเป็นปกติ 

 
 



9.  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ของสถาบัน 

พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
2. แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ของสถาบัน 

พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
3. วีดิทัศน์ การทำงานของระบบย่อยอาหาร 
4. ส่ือวิทยาศาสตร์ แบบจำลอง ระบบย่อยอาหารในร่างกายของมนุษย์ 
5. วัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น 
6. ใบงานท่ี 11.1 เรื่อง แบบจำลองระบบย่อยอาหาร 
7. ใบงานท่ี  11.2  เรื่องนักเรียนคิดอะไรอยู่นะ...ช่วยบอกครูที 
8.  แหล่งการเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 
 

10. การวัดและประเมินผล 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือการวัดและ

ประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล 
1. อธิบายหน้าท่ีของ
อวัยวะในระบบย่อย
อาหารได้ (K) 

1. ประเมินใบกิจกรรม
ท่ี 11.1 
2. ประเมินใบกิจกรรม
ท่ี  11.2 

1.  ใบกิจกรรมท่ี  
11.1 
2.  ใบกิจกรรมท่ี  
11.2 

นักเรียนมีผลการประเมิน
ระดับดีขึ้นไป ถือว่า  ผ่าน 

2. วางแผน ออกแบบ
การสร้างแบบจำลอง
ระบบย่อยอาหาร โดย
ใช้วัสดุท่ีหาได้ง่ายใน
ท้องถิ่น และสอดคล้อง
กับข้อเท็จจริงมากท่ีสุด
ได้ (P) 

1. ประเมินการปฏิบัติ
กิจกรรมการทำ
ส่ิงประดิษฐ์จากวัสดุ
เหลือใช้ในท้องถิ่น 
2. สังเกต ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

1.แบบประเมินการ
ปฏิบัติกิจกรรมการทำ
ส่ิงประดิษฐ์จากวัสดุ
เหลือใช้ในท้องถิ่น 
2.แบบสังเกต
กระบวนการกลุ่มของ
นักเรียน 

ได้ 13 – 15  คะแนน 
ได้ระดับ  ดีมาก 
ได้ 10 – 12  คะแนน 
ได้ระดับ  ดี 
ได้ 7 – 9  คะแนน 
ได้ระดับ  พอใช้ 

  
3. ปฏิบัติกิจกรรม 
แบบจำลองระบบย่อย
อาหาร อย่างรวมพลัง 
ด้วยความใฝ่รู้และ
มุ่งมั่นได้ (P) 

1. ประเมินการปฏิบัติ
กิจกรรมการทำ
ส่ิงประดิษฐ์จากวัสดุ
เหลือใช้ในท้องถิ่น 
2. สังเกต ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

1.แบบประเมินการ
ปฏิบัติกิจกรรมการทำ
ส่ิงประดิษฐ์จากวัสดุ
เหลือใช้ในท้องถิ่น 
2.แบบสังเกต
กระบวนการกลุ่มของ
นักเรียน 

ได้ 13 – 15  คะแนน 
ได้ระดับ  ดีมาก 
ได้ 10 – 12  คะแนน 
ได้ระดับ  ดี 
ได้ 7 – 9  คะแนน 
ได้ระดับ  พอใช้ 
  

4. สร้างแบบจำลอง
ระบบย่อยอาหารตาม

1. ประเมินการปฏิบัติ
กิจกรรมการทำ

1.แบบประเมินการ
ปฏิบัติกิจกรรมการทำ

ได้ 13 – 15  คะแนน 
ได้ระดับ  ดีมาก 
ได้ 10 – 12  คะแนน 



แบบแผนท่ีกำหนดไว้
ได้ (P) 

ส่ิงประดิษฐ์จากวัสดุ
เหลือใช้ในท้องถิ่น 
2. สังเกต ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

ส่ิงประดิษฐ์จากวัสดุ
เหลือใช้ในท้องถิ่น 
2.แบบสังเกต
กระบวนการกลุ่มของ
นักเรียน 

ได้ระดับ  ดี 
ได้ 7 – 9  คะแนน 
ได้ระดับ  พอใช้ 
  

5. นำเสนอ
แบบจำลองระบบย่อย
อาหาร ด้วยวาจาและ
ท่าทางท่ีเหมาะสมได้ 
(P) 

1. ประเมินการปฏิบัติ
กิจกรรมการทำ
ส่ิงประดิษฐ์จากวัสดุ
เหลือใช้ในท้องถิ่น 
2. สังเกต ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

1.แบบประเมินการ
ปฏิบัติกิจกรรมการทำ
ส่ิงประดิษฐ์จากวัสดุ
เหลือใช้ในท้องถิ่น 
2.แบบสังเกต
กระบวนการกลุ่มของ
นักเรียน 

ได้ 13 – 15  คะแนน 
ได้ระดับ  ดีมาก 
ได้ 10 – 12  คะแนน 
ได้ระดับ  ดี 
ได้ 7 – 9  คะแนน 
ได้ระดับ  พอใช้ 
  

6. คุณลักษณะ 
6.1  ใฝ่เรียนรู้ 
6.2. อยู่อย่างพอเพียง 
6.3  มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
 

1. ประเมินการปฏิบัติ
กิจกรรมในช้ันเรียน 
2. สังเกต ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

แบบสรุปผลการ
ประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 3 ด้าน 

-  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติ
ชัดเจนและสม่ำเสมอ ให้  
3  คะแนน 
-  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติ
ชัดเจนและบ่อยครั้งให้  2  
คะแนน 
-  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติ
บางครั้ง ให้  1 คะแนน 

5.  สมรรถนะผู้เรียน สังเกต  การปฏิบัติ
กิจกรรมในช้ันเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียน 

นักเรียนต้องผ่านการ
ประเมินตั้งแต่ 7 ข้อขึ้นไป
จึงถือว่าผ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 11.1  ผลการจัดการเรียนรู้ (บันทึกตามจุดประสงค์การเรียนรู้) 
  1)  นักเรียนจำนวน  19  คน  สามารถอธิบายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้  
โดยนำความรู้เดิมเรื่องหน้าท่ีของอวัยวะ  ท่ีครูสอนมาสร้างองค์ความรู้ใหม่  จากการทำกิจกรรม
ส่ิงประดิษฐ์ระบบย่อยอาหารด้วยวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่นนักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินอยู่ในระดับดีมาก
คิดเป็นร้อยละ 100 

  2)  นักเรียนจำนวน  19  คน  ให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนวางแผน  
ออกแบบการสร้างแบบจำลองระบบย่อยอาหาร โดยใช้วัสดุท่ีหาได้ง่ายในท้องถิ่น สร้างแบบจำลองระบบ
ย่อยอาหารตามแบบแผนท่ีกำหนดไว้  นำเสนอแบบจำลองระบบย่อยอาหาร  นักเรียนสามารถทำงานได้
สอดคล้องกับข้อเท็จจริงมากท่ีสุดได้  นักเรียนท่ีเรียนตามไม่ทันได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อนสมาชิกใน
กลุ่ม  ส่วนนักเรียนท่ีช่วยเหลือเพื่อนสมาชิกในกลุ่มได้เพิ่มทักษะความเช่ียวชาญให้กับตนเอง  นักเรียนผ่าน
เกณฑ์การประเมินอยู่ในระดับดีมาก  ร้อยละ  100 
     3)  นักเรียนจำนวน  19  คนให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างดี  
นักเรียนท่ีเรียนตามเพื่อนไม่ทันได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม  ส่วนนักเรียนท่ีได้ช่วยเหลือ
เพื่อนสมาชิกในกลุ่มได้เพิ่มทักษะความเช่ียวชาญให้กับตนเอง  นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินอยู่ในระดับ  
ดีมาก  คิดเป็นร้อยละ  100 
     4)  นักเรียนจำนวน  19  คน  มีทักษะกระบวนการกลุ่ม  มีสมรรถนะผู้เรียนด้านการ
ส่ือสาร  การคิด  การแก้ปัญหา  การใช้ทักษะชีวิต  และการใช้เทคโนโลยี  ผ่านเกณฑ์การประเมินคิดเป็น
ร้อยละ  100  
         4)  นักเรียนจำนวน  19  คน  ได้ตระหนักถึงความสำคัญในการเรียน  ใฝ่เรียนรู้  และ
มุ่งมั่นในการทำงาน  ผ่านเกณฑ์การประเมินคิดเป็นร้อยละ  100  

11.2  ปัญหา/อปุสรรค 
 1)  นักเรียนบางคนไม่กล้าตอบคำถามเพราะไม่มั่นใจในตนเอง 
 2)  นักเรียนบางคนท่ีได้รับหน้าท่ีในกลุ่ม  ใช้อุปกรณ์ในการทำแบบจำลองระบบย่อย

อาหารจากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่นไม่ถูกต้อง  ไม่คล่องแคล่วขณะปฏิบัติกิจกรรม 
11.3  กิจกรรมเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 1)  ครูใช้คำถามง่าย ๆ เพื่อให้นักเรียนมีความมั่นใจในการตอบคำถามและไม่กังวล

เกี่ยวกับคำตอบ  เช่น  นักเรียนเรียงลำดับการย่อยอาหารไม่ถูกต้อง  ครูให้นักเรียนดูภาพประกอบและเติม
หมายเลขกำกับเพื่อเรียงลำดับอวัยวะท่ีย่อยอาหารในร่างกายมนุษย์ 

 2)  กระตุ้นเพื่อนสมาชิกในกลุ่มของนักเรียนช่วยเหลือหรือแนะนำเพื่อน 
 
 
       ลงช่ือ.............เสาวลักษณ์................ผู้สอน 
               (นางเสาวลักษณ์  วรครบุรี)  
               ตำแหน่ง ครู  วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ 
 
 



ภาพการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ  5E+1L 
ขั้นที่  1  กระตุ้นความสนใจ  (Engagement) 

 
 

ขั้นที่  2  สำรวจค้นหา  (Exploration) 

 

ขั้นที่  3  อธิบายความรู้  (Explanation) 

 
 

ขั้นที่  4  ข้ันขยายความรู้  (Elaboration) 

 

ขั้นที่  5  ตรวจสอบผล  (Evaluation) 

 

L : Life  การนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 

  



  

  

  



 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    วิชาวิทยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6 

คร้ังที่...11...... วันที่...22.....เดือน....มกราคม.....พ.ศ. ...2568...... 
คำช้ีแจง  โปรดกาเครื่องหมาย  /  ในช่อง  ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
            เกณฑ์การผ่านการประเมินจำนวน  7  ข้อ  ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
ที ่
 
 
 
 

 

ผลการสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

ผ่าน 
ไม่
ผ่าน 

1.
สน

ใจ
ร่ว

มก
ิจก

รร
มก

าร
เรีย

นก
าร

สอ
น 

2.
ร่ว

มอ
ภิป

รา
ยแ

ละ
ตอ

บค
ำถ

าม
ขอ

งค
ร ู

3.
กล

้าแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

4.
ทำ

งา
นร

่วม
กับ

เพื่
อน

ด้ว
ยค

วา
มเ

ต็ม
ใจ

 

5.
ยอ

มร
ับฟั

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ขอ

งเพื่
อน

 

6.
มีก

าร
ปร

ึกษ
าห

าร
ือก

ันภ
าย

ใน
กล

ุ่ม 

7.
มีค

วา
มส

าม
ัคค

ีกัน
ใน

กล
ุ่ม 

8.
ทำ

งา
นเ

สร
็จท

ันเ
วล

าที่
กำ

หน
ด 

9.
ทำ

งา
นส

่งท
ุกช

ิ้น 

1 / / / / / / / / / /  
2 / / / / / / / / / /  
3 / / / / / / / / / /  
4 / / / / / / / / / /  
5 / / / / / / / / / /  
6 / / / / / / / / / /  
7 / / / / / / / / / /  
8 / / / / / / / / / /  
9 / / / / / / / / / /  

10 / / / / / / / / / /  
11 / / / / / / / / / /  
12 / / / / / / / / / /  
13 / / / / / / / / / /  
14 / / / / / / / / / /  
15 / / / / / / / / / /  
16 / / / / / / / / / /  
17 / / / / / / / / / /  
18 / / / / / / / / / /  
19 / / / / / / / / / /  
20 / / / / / / / / / /  

สรุปผลการประเมิน 20  
 
             ลงช่ือ............เสาวลักษณ์.............ผู้สังเกต/ประเมิน 
                    (นางเสาวลักษณ์  วรครบุรี) 
                                ตำแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ  ครูชำนาญการพิเศษ 



เกณฑ์การสังเกตการผ่านพฤติกรรมของนักเรียน 
 
 
  
 

พฤติกรรม 
เกณฑ์การสังเกตการผ่านพฤติกรรมของนักเรียน 

 ผ่าน    9    ข้อ ผ่าน   7    ข้อ  ผ่าน   6   ข้อ 
1. สนใจร่วมกิจกรรม
การเรียนการสอน 

สนใจร่วมกิจกรรม 
อย่างดีมากทุกกิจกรรม  

สนใจร่วมกิจกรรม 
  อย่างดีทุกกิจกรรม 

สนใจร่วมกิจกรรม 
เพียงบางกิจกรรม  

2.  ร่วมอภิปรายและ
ตอบคำถามของครู 

กล้าแสดงความคิดเห็น   
อย่างดีมากทุกคำถาม 

กล้าแสดงความคิดเห็น   
อย่างดีทุกคำถาม 

กล้าแสดงความคิดเห็น   
เพียงบางคำถาม 

3.  กล้าแสดงความ
คิดเห็น 

กล้าแสดงความคิดเห็น 
อย่างดีมากถูกต้อง   

กล้าแสดงความคิดเห็น 
 อย่างดีถูกต้องบางข้อ 

กล้าแสดงความคิดเห็น 
ถูกบ้างผิดบ้าง 

4.  ทำงานร่วมกับ
เพื่อนด้วยความเต็มใจ 

ทำงานร่วมกับเพื่อน 
ด้วยความเต็มใจ  
อย่างดีมากทุกิจกรรม  

ทำงานร่วมกับเพื่อน
ด้วยความเต็มใจ  
  อย่างดีทุกกิจกรรม 

ทำงานร่วมกันกับเพื่อน
ด้วยความเต็มใจ  
 บางกิจกรรมท่ีชอบ 

5.  ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของเพื่อน 

ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของเพื่อน 
ทุกข้ออย่างดีมาก 

ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของเพื่อน 
บางข้ออย่างดี 

ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของเพื่อน 
เพียงข้อท่ีสนใจ 

6. มีการปรึกษาหารือ
กันภายในกลุ่ม 

มีการปรึกษาหารือกัน 
ภายในกลุ่มเป็นอย่างดี
มาก  

มีการปรึกษาหารือกัน
ภายในกลุ่ม 
อย่างดีทุกประเด็น 

มีการปรึกษาหารือ
ภายในกลุ่ม 
เพียงบางประเด็น 

7.มีความสามัคคีกันใน
กลุ่ม 

มีความสามัคคีกันใน
กลุ่มเป็นอย่างดีมาก 

มีความสามัคคีกันใน
กลุ่มเป็นอย่างดี 

มีความสามัคคีกันใน
กลุ่ม เพียงบางประเด็น 

8.ทำงานเสร็จทันเวลา
ท่ีกำหนด 

ทำงานเสร็จทันเวลา 
ตามกำหนด สะอาด 
ถูกต้องทุกประการ 

ทำงานเสร็จทันเวลาท่ี
ตามกำหนด  สะอาด
ทำถูกเพียงบางข้อ 

ทำงานเสร็จทันเวลาท่ี   
ไม่เสร็จตามกำหนด  
สกปรกไม่เรียบร้อย 

9. ทำงานส่งทุกช้ิน ทำงานส่งทุกช้ิน 
สะอาด  เป็นระเบียบ
ถูกต้อง 

ทำงานส่งทุกช้ิน 
สะอาดเป็นระเบียบ มี
บางข้อทำผิดบ้าง 

ทำงานส่งทุกช้ิน 
ขาดความเป็นระเบียบ
ผิดเป็นส่วนมาก 

 
หมายเหตุ  เกณฑ์ประเมินท่ีนักเรียนผ่าน   นักเรียนต้องผ่านการประเมินตั้งแต่  7  ข้อข้ึนไปจึงถือว่าผ่าน
เกณฑ์ 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตกระบวนการกลุ่มของนักเรียน 
 

 

 
  
                 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่  6 
คร้ังที.่......11...........วันที่.....22.......เดือน.......มกราคม........พ.ศ. .....2568...... 

 
คำช้ีแจง  :  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดับคะแนนท่ีตรงกับพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
 

ช่ือ
กลุ่ม 

รายการสังเกต 
ความ
ร่วมมือ

ภายในกลุ่ม 

ความ 
กระตือรือร้น

ในการ
ทำงาน 

การ
รับผิดชอบ
ต่อหน้าท่ีท่ี

ได้รับ
มอบหมาย 

การ
ช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน 

การมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ

คิดเห็น รวม
คะแนน 

ระดับ
คะแนน 

ระดับ
คะแนน 

ระดับ
คะแนน 

ระดับ
คะแนน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 
1 /   /   /   /   /   15 
2 /   /   /   /   /   15 
3 /   /   /   /   /   15 
4 /   /   /   /   /   15 
5 /   /   /   /   /   15 

 
 

             ลงช่ือ..........เสาวลักษณ์...........ผู้สังเกต/ประเมิน 
                    (นางเสาวลักษณ์  วรครบุรี) 
                                ตำแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ  ครูชำนาญการพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตกระบวนการกลุ่ม 
 

  
 

พฤติกรรม 
เกณฑ์การให้ระดับคะแนน 

3  คะแนน 2  คะแนน 1  คะแนน 0  คะแนน 
1.  ความ
ร่วมมือ
ภายในกลุ่ม 

สมาชิกในกลุ่มทุก
คนร่วมมือกัน
ทำงานมีการ
ประสานงานท่ี
อย่างดีมากทุก
เรื่อง 

สมาชิกในกลุ่มทุก
คนร่วมมือกัน
ทำงานแต่ขาดการ
ประสานงาน 
อย่างดีในบางเรื่อง  

สมาชิกบางคน 
ไม่ทำงาน  กลุ่มขาด
การประสานงาน 
ในบางเรื่องท่ีทำงาน
ร่วมกัน 

สมาชิกบางคน 
ไม่ทำงาน              
กลุ่มขาดการ
ประสานงาน 
ทุกเรื่อง 

2.  ความ
กระตือรือร้น
ในการ
ทำงาน 

ปฏิบัติงานทันทีท่ี
ได้รับมอบหมาย 
เป็นอย่างดีทุกงาน 

ปฏิบัติงานท่ีได้รับ
มอบหมาย   
เป็นอย่างดีทุกงาน 

ปฏิบัติงานท่ีได้รับ
มอบหมายช้า 
เป็นบางงาน 

ปฏิบัติงานท่ี
ได้รับมอบหมาย
ช้าทุกงาน 

3.  การ
รับผิดชอบ
ต่อหน้าท่ีท่ี
ได้รับ
มอบหมาย 

สมาชิกทุก
คนทำงานท่ีได้รับ
มอบหมายงาน
เสร็จสมบูรณ์
ทันเวลา เป็นอย่าง
ดีมากทุกงาน  

สมาชิกทุก
คนทำงานท่ีได้รับ
มอบหมายงานเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลา 
เป็นอย่างดีเป็นบาง
เรื่อง 

สมาชิกบางคนเล่ียง  
งานเสร็จไม่สมบูรณ์
และไม่ทันเวลา 
ไม่เป็นระเบียบ 
แต่ได้ส่งทุกงาน 

สมาชิกบางคน
เล่ียงงานเสร็จไม่
สมบูรณ์และไม่
ทันเวลา 

4.  การ
ช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและ
กัน 

เต็มใจให้ความ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในกลุ่มอย่างดีมาก   

ให้ความช่วยเหลือ 
เพื่อนในกลุ่ม 
เป็นอย่างดี 

ให้ความช่วยเหลือ
เพื่อนในกลุ่มเป็น
บางครั้งบางเรื่อง 
 

ให้ความ
ช่วยเหลือเพื่อน
ในกลุ่มเป็น
บางครั้งทุกงาน
เสร็จไม่ทันส่ง 

5.  การมี
ส่วนร่วมใน
การแสดง
ความคิดเห็น 

สมาชิกทุกคนร่วม
แสดงความคิดเห็น 
ของทุกคนได้เป็น
อย่างดีมาก 

สมาชิกส่วนใหญ่
ร่วมแสดงความ
คิดเห็นได้ดีเป็นบาง
หัวข้อท่ีแสดงความ
คิดเห็น 

สมาชิกส่วนน้อยร่วม
แสดงความคิดเห็น
ตรงประเด็นได้บาง
หัวข้อ 

สมาชิกส่วนน้อย
ร่วมแสดงความ
ไม่ตรงประเด็น
เลย 

เกณฑ์การประเมิน คะแนน                                        ดับคุณภาพ 
           13 – 15  คะแนน         3   ดีมาก 

         10 – 12  คะแนน      2   ดี 
           7 – 9    คะแนน      1   พอใช้ 
           1 – 6    คะแนน      0   ปรับปรุง 



                                                   

 
แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะผู้เรียน  5  ด้านเปน็กลุ่ม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  วิชาวิทยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6 
คร้ังที่.....11.... วันที่...22....เดือน.......มกราคม.....พ.ศ. ....2568........... 

การประเมินสมรรถนะนักเรียนกลุ่มที่ 1-5 
คำช้ีแจง  :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด 
 ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

สมรรถนะท่ีประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. ความสามารถในการสื่อสาร    
 1.1  มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร /   

 
1.2  ถ่ายทอดความรู้  ความคิด  ความเข้าใจของตนเองโดยใช้ภาษา
อย่างเหมาะสม 

/   

 1.3  ใช้วิธีการสื่อสารท่ีเหมาะสม /   
2. ความสามารถในการคิด    
 2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื่อสร้างองค์ความรู้ /   
 2.2  มีความสามารถในการคิดเป็นระบบเพื่อสร้างองค์ความรู้ /   

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา    
 3.1  แก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล /   
 3.2  แสวงหาความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา /   
 3.3  ตัดสินใจโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น /   

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต    
 4.1  ทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อืน่ด้วยความสัมพันธ์อนัดี /   
 4.2  มีวิธีแก้ไขความขัดแย้งอย่างเหมาะสม /   

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี    
 5.1  เลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม /   
 5.2  เลือกใช้ข้อมูลในการทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อืน่อย่างเหมาะสม /   

        
              ลงช่ือ.............เสาวลักษณ์..............ผู้สังเกต/ประเมิน 
                     (นางเสาวลักษณ์  วรครบุรี) 
                                ตำแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ  ครูชำนาญการพิเศษ 
       
                            เกณฑ์การให้คะแนน 
-  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ  ให ้ 3  คะแนน 
-  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้  2  คะแนน 
-  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง  ให้  1  คะแนน 



 
 
 
 

 
แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  3  ด้านเป็นกลุ่ม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  วิชาวิทยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6 
คร้ังที่.....11.... วันที่..22......เดือน....มกราคม.....พ.ศ. ...2568.... 

การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  8  ด้านนักเรียนกลุ่มที่ 1-5 
       คำช้ีแจง  :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้ว
ขีด  ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. มีวินัย 3.1 เข้าเรียนตรงเวลา /   
  3.2 แต่งกายเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ /   
  3.3 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของห้อง /   

2. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ /   
  4.2 มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ /   
  4.3 สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล /   

3. 
เป็นอยู่
พอเพียง 

5.1 ใช้ทรัพย์สินและส่ิงของโรงเรียนอย่างประหยัด /   

  5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า /   
  5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีความเก็บออมเงิน /   

 
 
    ลงช่ือ......เสาวลักษณ์..................ผู้สังเกต/ประเมิน 
                     (นางเสาวลักษณ์  วรครบุรี) 
                                ตำแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ  ครูชำนาญการพิเศษ 
 
                               เกณฑ์การให้คะแนน 
-  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ  ให ้ 3  คะแนน 
-  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้  2  คะแนน 
-  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง  ให้  1  คะแนน 
 



 
 

ใบความรู้ที่  11 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ร่างกายมนุษย์ 
เร่ือง  การทำงานของระบบย่อยอาหาร 

 
 

     การทำงานของระบบย่อยอาหาร  อาหารท่ีถูกย่อยจะเดินทางผ่านอวัยวะต่าง ๆ ดังนี้              
ปาก             หลอดอาหาร            กระเพาะอาหาร          ลำไส้เล็ก              ลำไส้ใหญ่    
ซึ่งทุกอวัยวะต้องทำงานสัมพันธ์กัน 

ปาก เป็นอวัยวะแรกของระบบย่อยอาหาร ภายในปากจะมีฟัน  ล้ิน  น้ำลาย  ฟันจะบดเค้ียว
อาหาร  ส่วนล้ินจะคลุกเคล้าอาหาร   และน้ำลายจะมีน้ำย่อยช่วยย่อยอาหารให้เล็กลง  
  กระเพาะอาหาร  จะผลิตน้ำย่อยออกมาเพื่อย่อยอาหารประเภทโปรตีนเท่านั้น แต่จะมี          
ตับอ่อนท่ีสร้างน้ำย่อยส่งมายังกระเพาะอาหาร เพื่อย่อยแป้ง  ไขมัน  และโปรตีน  
 ลำไส้เล็ก  เป็นอวัยวะย่อยอาหารส่วนสุดท้ายท่ีย่อยอาหารให้ละเอียดและเล็กท่ีสุด  ทำหน้าท่ีย่อย
อาหารทุกประเภท    
 ลำไส้ใหญ่ ทำหน้าท่ีดูดซึมน้ำและเกลือแร่ ท่ียังเหลืออยู่เข้าสู่หลอดเลือด   กากอาหารท่ีเหลือจะ
ถูกส่งไปยังทวารหนัก        
 

 
แหล่งท่ีมาของภาพ : https://www.plautawan.com/content/11017/andigestion  

 
 
 
 
 

http://www.riclib.nrct.go.th/download513/homepage.htm#up#up
http://www.riclib.nrct.go.th/download513/homepage.htm#up#up
http://www.riclib.nrct.go.th/download513/homepage.htm#up#up


ใบงานที่  11.1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ร่างกายมนุษย์ 
เร่ือง  ระบบย่อยอาหารของมนุษย์   

 
 

ช่ือ .........................................................เลขท่ี ............กลุ่มท่ี............. ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
แหล่งท่ีมาของภาพ : https://www.plautawan.com/content/11017/andigestion 

 
จากภาพให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 

1. ทางเดินอาหารประกอบด้วยอวัยะใดบ้าง    
............................................................................................................................. ............ 
2. อวัยวะแรกของระบบย่อยอาหารคืออะไร   
............................................................................................................................. ............ 
3.  ภายในปากประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ คืออะไรบ้าง  และทำหน้าท่ีอย่างไร  
.........................................................................................................................................  
4.  กระเพาะอาหาร  จะผลิตน้ำย่อยออกมาเพื่อย่อยอาหารประเภทใด   
............................................................................................................................. ............ 
5.  อวัยวะใดท่ีสร้างน้ำย่อยส่งมายังกระเพาะอาหาร เพื่อย่อยแป้ง  ไขมัน  และโปรตีน  
......................................................................................................................................... 

 6.  อวัยวะย่อยอาหารส่วนสุดท้ายท่ีย่อยอาหารให้ละเอียดและเล็กท่ีสุดคืออะไร  
......................................................................................................................................... 

 7.  ลำไส้เล็กทำหน้าท่ีอะไร   
............................................................................................................................. ............ 

 8.  ลำไส้ใหญ่ทำหน้าท่ีอะไร   
............................................................................................................................. ........... 
 



ใบงานที่  11.2 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ร่างกายมนุษย์ 

เร่ือง  นักเรียนคิดอะไรอยู่นะ...ช่วยบอกครูที   
 
 

1. ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. นักเรียนเข้าใจเรื่องใดมากท่ีสุด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
3. นักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยในเรื่องใดบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
4. นักเรียนพงึพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
5. นักเรียนต้องการให้ครูปรับปรุงการสอนในเรื่องใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

6. อวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารมีความสำคัญ  นักเรียนจะต้องปฏิบัติตน และดูแลรักษา
อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายอย่างไร  ระบบย่อยอาหารจึงจะทำงานเป็นปกติ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
ช่ือ .........................................................เลขท่ี ............กลุ่มท่ี............. ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

 


